Fran efedrin till epo och THG

MALMO. Det &r i dag exakt 15 ar, tio ménader och elva dagar sedan den stora bomben
small i Seoul. Den dagen, 26 september 1988, slapptes nyheten om att varldens
snabbaste man Ben Johnson fuskat sig till segern pa 100 meter genom att han stoppat i
sig steroiden Stanazolol.

Det var borjan pa en era som an i dag kan betecknas som en tid full av fuskare.
Dopningen finns 6verallt och alla ovantade resultat mots med skepsis.

Det har ar historien om hur alldeles for manga idrottare forsokt forvandla Pierre de
Coubertins olympiska ideal ”det viktiga ar inte att segra, utan att delta” till ett
varldsmasterskap i missbruk av lakemedel.

Ben Johnson-fallet 1988 var kanske det storsta nagonsin och manga ser det ocksa som bérjan
pa dopningshistorien. Men sa ar det faktiskt inte riktigt.

Faktum ar att redan pa 1930-talet arbetade forskare med att isolera det manliga kénshormonet
testosteron, det &amne som man nufdrtiden har ersatt med olika former av anabola steroider.
Och redan 1936 misstéankte man att tyska idrottare anvande sig av amnet under de olympiska
spelen i Berlin.

Men inte ens da var dopning nagot nytt. For att hitta ursprunget till dagens avancerade
metoder maste vi nog ga anda tillbaka till 2 700 ar fore Kristus da kinesiska lékare gav
atleterna efedrin. Det &r ocksa allmant kant att gladiatorerna i antikens Rom, liksom de
tavlande i de antika olympiska spelen, anvénde sig av diverse prestationshdjande medel.

Kanske kan man inte jamfora den tiden med nutiden, sa vi narmar oss modern tid i stéllet.

“Vin for atleter”

Det finns rapporter om att kemisten Angelo Mariane fran Korsika lancerade ett “vin for
atleter” runt 1850. Vinet inneholl extrakt fran kokabladet och kan vél ses som tidernas forsta
dopningsmedel producerat just for det &ndamalet.

Femton ar senare borjade simmare anvénda sig av prestationshéjande medel sdsom koffein
nér de tavlade i att simma dver den engelska kanalen och runt den tiden bdérjade boxarna ta
stryknin, kokain och heroin innan de gick in i ringen. Inte konstigt kanske med tanke pa att
matcherna pa den tiden kunde avgoras utan handskar - och tills nagon knockades.

Stryknin &r ett mycket giftigt amne som i dag i huvudsak anvands i rattgift. | sma doser har
det dock visat sig 6ka uthalligheten hos méanniskor, men gransen mellan prestationsokande
och dédande ar harfin. Det var darfor inte helt 6verraskande att cyklisten Arthur Linton dog
av en Overdos stryknin under cykelloppet mellan Bordeaux och Paris 1896.

Opium till hastarna

Mot slutet av 1800-talet hade engelsménnen borjat ge sina hastar opium och andra
narkotiska preparat i samband med kapplopningar. Kanske &r just den delen av dopningen den
varsta - den dér man proppar oskyldiga djur fulla med lakemedel och tvingar dem att prestera
over sin normala formaga. Det hander dessvarre an i dag och bara i ar har fem dopningsfall
upptéckts inom travsporten.

Strax efter forsta vérldskrigets slut, 1920, upptacktes det centralstimulerande dmnet
amfetamin och man pabdrjade dven utvecklingen av syntetiska hormoner. Arbetet med att ta
fram hormoner bottnade i den medicinska varlden, d&ar man inom vissa medicinska
behandlingar &n i dag anvénder sig av steroider och tillvaxthormoner.



Militaren testade steroider

En annan viktig faktor i utvecklingen av steroider var militaren. Under andra varldskriget
gav saval tyskarna som engelsmannen och amerikanerna efedrin och amfetamin till
soldaterna. P& sjukhusen experimenterade man med att ge steroider till de sdrade och det
visade sig att aterhamtningen snabbades upp mérkbart. | dag anvéander idrottsméan steroiden
nandrolon i huvudsak efter en skada, eftersom rehabiliteringen gar mycket fortare da.
Exempelvis féalldes de hollandska fotbollsstjarnorna Edgar Davids, Frank de Boer och Jaap
Stam for nandrolonmissbruk - alla i samband med mer eller mindre svara skador under 2001.

Som tidigare namnt forekommer misstankar att testosteroninjektioner forekommer bland
tyska idrottare under OS 1936, och det ar vél inte helt avldgset att misstanka amnets
anvéandande under andra varldskriget.

Testosteronets tid inleds

Men det &r forst pa 1940-talet som hormonerna pa allvar nar idrottsvérlden. D& &r det
amerikanska bodybuildare som stoppar i sig testosteron, ett valdigt effektivt &mne i de
sammanhangen. Pa 1950-talet borjade ryska tyngdlyftare anvanda sig av samma amne och
under OS i Helsingfors 1952 &r misstankarna om dopningsmissbruk i stor omséttning.

Pa 1960-talet ar det i princip vedertaget att alla styrkekravande idrottsgrenar genomsyras av
testosteron och det &r inte sérskilt 6verraskande att den internationella olympiska kommittén
(10K) tillséatter en medicinsk kommitté 1961.

Vid det laget har namligen det forsta dodsfallet i morden tid uppdagats da den danske
cyklisten Knud Enemark avlider under OS i Rom 1960 - mitt framfor alla kameror och
journalister. Enemark har dock inte anvént sig av steroider utan av amfetamin, ett &mne som
var véldigt vanligt inom cykelsporten.

I och med dddsfallet och 10K:s tillsattande av en medicinsk kommitté, sker det ganska
mycket under den narmaste tiden. 1962 forklara Europaradet “krig” mot dopning och man
definierar den genom &mnen som "...&r frammande for kroppen...” och som kan “...6ka
prestationsformagan pa ett konstgjort och onaturligt satt.” En ganska vag definition, men dock
en definition.

Forsta OS-testerna 1968

Aret efter, 1963, &r Frankrike forst med att infora en nationell antidopningslag och fem ar
senare, 1968, genomfors de allra forsta dopningstesterna i IOK:s regi vid OS i Mexiko City.
Forvisso testade man da bara for stimulantia, det vill saga amfetamin, efedrin och liknande,
men det var ett stort steg pa vagen.

Aret innan OS hade annu en cyklist fallit offer for amfetaminets forbannelse. Det var
engelsmannen Tommy Simpson som dog uppe pa Mont Ventoux under Tour de France.

1971 sattes stimulantia och narkotiska preparat upp pa dopningslistan och fyra ar senare
hamnar dven anabola steroider dar. Vid de olympiska spelen aret efter testar man for anabola
steroider for forsta gangen, med blandade resultat.

I Sverige kom den stora smallen 1981 ndr sprinterstjarnan Linda Haglund fastnar i en
dopningskontroll och blir avstangd. Nu forekommer ganska flitigt testande for bade steroider
och stimulantia och i stéllet dyker ett nytt &mne upp i slutet av 1980-talet - erythropoietin
(epo) - ett &mne som stimulerar produktionen av roda blodkroppar och darmed dkar
syreupptagningsférmagan. Bloddopningen (blodtransfusioner och liknande) var redan
forbjuden, men eftersom epo inte gick att spara pa den tiden var forbunden tamligen
verkningslosa.



Blodprover anvands

Sa var vi da framme vid jatteskrallen i Seoul 1988 dar Ben Johnson blir av med bade OS-
guld och vérldsrekord efter att ha testat positivt for Stanozolol. Johnson har senare erként att
han anvant sig av steroider under en lang tid, men just Stanozolol sager han att han aldrig
stoppat i sig. Domen stod fast emellertid och Johnson blev vérlden storste fuskare.

| samband med vinterspelen i Lillehammer 1994 tog man for forsta gangen blodprover pa
idrottsmannen. Tidigare hade man uteslutande anvant sig av urinprov - en metod som
fortfarande ar den vanligaste. Problemet lag fortfarande i att man inte kan testa for
bloddopning eller epo. De idrottsman som vid analyser visade véldigt hoga vérden av roda
blodkroppar kunde forklara det med att det forekom naturligt hos dem. Darfor inférde
internationella cykelfoérbundet 1996 ett maxvarde for cyklisternas blodvérde. Trots det
fortsatte bloddopningen inom cykelsporten och under Tour de France 1998 avslojas en
medlem i Festina-stallet med dopningspreparat i sin bil.

Wada bildas

1999 bildas Wada, den internationella antidopningsorganisationen med svensken Arne
Ljungqvist i spetsen. Tre ar senare under vinterspelen i Salt Lake City falls en rad skidakare
far epo-anvandning. Aret innan i skid-VM i Lahtis avsl6jas att fem finska skidakare anvént
hemohes - ett &mne som anvénds for att délja bloddopning. Finsk skidsport bryter samman
nar det kommer fram att saval den finske forbundskaptenen som den finske landslagslakaren
varit inblandade i skandalen.

Under 2003 och 2004 dyker nasta &amne upp - THG. En anabol steroid manipulerad sa att
den inte kan upptéckas vid analyser. Men nagon skickar in en spruta med amnet till ett
analyslabb och skandalen med Victor Contes Balco-laboratorium, dar amnet utvecklas, ar ett
faktum.

Mer om detta, och &ven om vad som kan ddlja sig i framtiden, i kommande avsnitt.
Anders Behrmann
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